Felix Fluck: «Das Leben ist ein Kampf
um positive Energie»

Felix Fluck ist Manage-
ment-Trainer, Seminarlei-
ter, Unternehmensberater
und Sportler. Am Welt-
klasse-Meeting amtete er
als Chef-Kampfrichter im
Hochsprung.

Béatrice Christen

Felix Fluck lebt und arbeitet in Er-
lenbach. Er bezeichnet sich als Le-
benskiinstler und hat Freude an
Dingen, die Energie vermitteln. Zu
seinem Lebensmotto gehiren Frih-
lichkeit und Lachen. Tage, an denen
er nicht einmal pro Stunde lachen
kann, sind fiir ihn verpfuscht.

So fing alles an

Felix Fluck war ein anfilliges, eher
krinkliches Kind. Trotzdem besass
er, wie das bei Knaben im Alter von
zehn Jahren dblich ist, haufenweise
tiberschiissige Energie. Seine Mutter
motivierte Felix deshalb, dem
Leichtathletik Club Zirich LCZ bei-
zutreten. Nach kurzer Zeit stellte
Felix fest, dass er Talent in der Dis-
ziplin Hochsprung hatte. Die er-
zielten guten Resultate éffneten ihm
die Tiren zur Welt des Sports und
zur Akzeptanz seiner Kameraden.

Fortsetzung auf Seite 3 ten im Letzigrund eingefunden.



Felix Fluck: «Das Leben ist ein Kampf
um positive Energie»

Fortsetzung von Seite 1

Medaillen-5egen

Bereits im Jahre 1970 gewann der
10jihrige Felix mit 1.25 Meter seine
erste Medaille im Hochsprung an
den Kantonalen Meisterschaften in
Winterthur. Im Laufe der Zeit folg-
ten weitere Auszeichnungen und
seine Bostleistung kletterte auf stol-
ze 2.13 Meter. Von 1978 bis 1988
war er denn auch Mitglied der
Schwelzer Nationalmannschaft.
Sein grosster Erfolg war die Bron-
zemedaille an den Elite-Schwei-
zermeisterschaften in Frauenfeld im
Jahre 1983. Seit drei Jahren gehort
Felix Fluck Im Hochsprung zu den
«Senioren» - vierzig bis fiinfund-
vierzig Jihrige - In dieser Katego-
rie gewann er im Jahre 2001 an
den Weltmeisterschalten in Austra-
lien Bronze, und dieses Jahr wurde
der Erlibacher in Puerto Rico mit
der Silbermedaille ausgezeichnet
und sogar Vize-Weltmeister! Wie
wohl die nichste Medaille aussehen
wird?

Kampfrichter Fluck

Bereits als Jugendlicher hatte Felix
Fluck im Leichtethletik Club ver-
schiedene Chargen Ubernommen.
So begleitete er unter anderem
prominents Athleten vor und wih-
rend dem Meeting in Zirich. Seit
einigen Juhren amtet Felix Fluck im
Leichtathletik Club Zurich als Chef-
Kamplrichter im Hochsprung, der
Disziplin, in der er sich am besten
auskennt und die |hm in erster Linie
am Herzen liegt

Jugend, Weltklasse und Felix
Fluck im Letzigrund

Am Mittwoch vor’ dem grossen
Leichtathletik-Meeting im  Letzi-
grund haben Kinder jeweils die
Moglichkeit gemeinsam mit Spit-
zenathleten der Weltklasse zu trai-
nieren. Felix Fluck war letzte Wo-
che einmal mehr dabei. Er betreute
nicht nur die kleinen Sportler und
Sportlerinnen beim Hochsprung, er
vermittelte ithnen auch wertvolle
Tips furs Weiterkommen, indem er
die Trainingsanleitungen der eigens
zu diesem Zweck eingeladenen
Spitzenathletin im Hochsprung von
englisch auf deutsch ibersetzte

Im 7. Himmel!
Felix Fluck reist regelmissig zur

Fl_oaspr-inger Felix Fluck in Australien.

Felix Fluck
wahrend dem
Training der
Jugendlichen
im Letzigrund.

Olympiade. Alle vier Jahre geniesst
er in einem fernen Land zwei Wo-
chen lang sportliche Darbietungen
und freut sich {iber die Hochstlei-
stungen. Solche Erlebnisse kann der
Erlibacher von ganzem Herzen ge-
niessen. Da fihle er sich dann, wie
er dem «Kilsnachter» anvertraut
hat, ganz einfach im 7. Himmel

Kontaktfreudig und positiv

Felix Fluck ist kontaktfreudig, er
mag Menschen und geht offen auf
sie zu. Der Okonom Leschiftigt sich

auch beruflich im Rahmen seines
Unternehmens «Humanagements
mit ihnen, ihren Anliegen und Pro-
blemen

Ein wichtiges Thema der von
ihm veranstalteten Seminare ist das
Gespriich, der Dialog, das Team-
work und in erster Linle die Le-
bensfreude am Arbeitsplatz. Mit
seiner sympathischen Art und den
positiven Gedanken kann der Erli-
bacher im Berul und auf dem
Sportplatz bestimmt auch in Zu-
kunft einiges bewegen.



